ASZTMAS ES ALLERGIAS BETEGEK ORSZAGOS SZOVETSEGE (ABOSZ)

Beszamolo az el6zo év legnagyobb jelentdségii folyamatairdl,
Elorenézé 2017-re és tovabb

AZ EDDIG SZOKASOS JELLEGU BEVEZETES

Kezdjiik egy uj, de nagyon idészerii, altalanos gondolatébreszto felvetéssel:

Tiirhetetlen, hogy a politikai kozélet tele van olyan emberekkel, sot vezetokkel is,
akiket a valds tények pontos ismerete egyaltalan nem zavar az ellenkezéjiik allitasaban!

A politikai kozélet a civiltél nem elvalaszthaté. A bevezetében meg kell ismételni azt
a nehezen vitathaté tényt is, hogy a magyarorszagi civil vilagban — a civilek szamara —
semmi nem lett egyszeriibb, jobb, érthetobb, a civilek tevékenységét konnyebbé tevo.

Azok a civilek, akiknek nincs valamilyen sajatos okbol kivételezett helyzetiik, féként a
1étezésiinket is megnehezitdé folyamatokat észlelhetik. Eszre kell venniink, a manapsag
divatos stadioni sportnyelven szolva: mostanaban nem a mi javunkra lejt a palya!

Ennek megfelelden igyekezniink kell legalabb azt megdrizni, amire esélylink egyaltalan
megmaradt, illetve azokkal a lehetéségekkel élniink, amelyek éppen a sajatos atalakulasok
melléktermékeiként adddnak.

Munkénk alapvetéseit azonban tovabbra sem kell feladnunk, ¢és jelentds
megvaltoztatasukra sem kényszerit minket senki.

ALAPVETESKENT
Mi legyen miikodésiink f6 célja, és legfobb eszkoze?

Semmit sem fogunk elérni, ha nem mondjuk ki, mit tartunk tiirhetetlennek, az
darulkodoan sokat hangoztatott demokratikus jogallamhoz, az emberek érdekeihez, a
— csak neviik szerint — Nemzeti Konzultaciokhoz, de leginkabb az emberiességhez
méltatlannak a betegségiigy kezelésében, és mit varunk el az egészségiinkert is
felelds dontéshozoktol.

Ne tirjiik az egészségiigyben, a betegellatas barmely vonatkozdasa kapcsdan
elharapodzo hazugsdagokat!

Az egyértelmiliség céljabol rogzitem, mit értek hazugsag alatt:

Egy ismert meghatarozas szerint ,,A hazugsag valotlansag allitasa mas(ok) vagy
onmagunk félrevezetése céljabol.”

Magam ennél bovebb értelemben haszndalom a hazugsag fogalmat. Szerintem hazugsag a
valotlansag allitasan kiviil masok félrevezetése egyéb modon is, igy példaul hazugsag a
mellébeszélés is, hazugsag a lényeges tények elhallgatasa is, hazugsag a valos tények hamis
szinben valo feltiintetése is, altalaban hazugsdg minden, ami ellentéte a tények Oszinte
Kimondasanak, vallalasanak.

Hazugsag tovabba minden, ami nem felel meg az igazmondas jogszabalyi feltételeinek,
amelyeket roviden és kozismerten ,az igazat, a teljes igazat és csakis az igazat”
kovetelmenybol ismerhetiink.



A fenti — a hazugsagra vonatkozo, beszamolokban bizonyara szokatlan — gondolatokat
azért is hoztam ide, mert az egészségiigyért felelos dontéshozok minden korabbindl inkdbb
levegonek tekintik a betegszervezeteket.

Mas képviseleti lehetéség mar nem Iévén (a korabbi, mégoly csekély értékiieket is
felszamoltak) rajtunk keresztiil semmibe veszik a betegeket is, ugyanakkor a média tele van
a betegek javdt mindig elérendd célként emlegeto hazugsdgokkal.

Az egészségligyrdl — leziillott helyzetéhez képest — altalaban is méltatlanul kevés sz6
esik, ha azonban mégis, akkor mindenr6l beszélnek, de annak nyoma sincs, hogy a
dontéshozokat a legcsekélyebb mértékben is foglalkoztatnik a betegek biztonsdagos
ellatashoz fiizodo jogai, tajékoztatasuk fontossaga, az dket érintd dontésekbe vald barmiféle
lehetséges bevondsuk kérdése.

Kormanyciklusoktol fiiggetleniil bevalt mdodszernek tinik tehdat a ,rolunk, de
nélkiiliink” elv tovabbi alkalmazdsa.

Mégsem adhatjuk fel!

Tevékenységiink az életrdl szol, és nekiink mindannyiunknak az élettel van csak dolgunk.
Az élettel, a mi életiinkkel, és utddaink életével is!

Remélem a kiildottgytilésre is ezért késziiltiink, és nem csak azért, hogy csak legalabb
ismét egylitt legylink, ha mar koriil6ttiink lassan pusztuloban is van minden, ami civil.

Remélem, hogy elébb-utobb ugy fogunk erre az iddszakra visszagondolni, hogy
elégedettek lesziink, azok kozé tartoztunk, akik nem adtdk fel akkor, amikor sokan mar
lemondtak a folytatasrol.

Mi, az ABOSZ-ban folytassuk tigy, ahogyan még lehet, amennyire a kiilsé koriilmények,
¢s a kiilsé dontésekeért igy-ugy felelosek még engedik.

Az egészségiigy vildgszerte oridsi jelentdségii valtozdasok elott dll, az elmult években
gyorsulo iitemben jelennek meg olyan, kordabbi alapigazsagnak dllitott téziseket ledonto
cikkek, amilyenekhez hasonloK kordabban elképzelhetetlenek voltak.

Ugy tiinik, sokak szamara egyértelmiivé valt, hogy az egészségbiznisz a régi médon
(0. m. a betegek csak profitnoveld eszkozként értelmezhet6k) a belathatatlan tarsadalmi
kovetkezmények vallalasanak talzott politikai kockazata miatt nem folytathato.

Megkezdddott a szennyet tarolo edények kiborogatasa.

A gyogyszergydrakra — ha nem lesznek komoly valtozdasok — a kozvélemény a bankokra
iranyulohoz hasonlo (a kozutalattol a kozgyiiléletig terjedd) jeleket mutato szemmel fog
nézni. E7 pedig senkinek sem lenne jo!

Az 0sszeomlas mindig nehéz, de mindig egy 0j épiilet felépitésének feltétele is. Nem
lehet mindent barmeddig toldozni-foltozni, idénként meg kell Gjulni.

Nekiink i1s meg kell Gjulnunk, ha masért nem is, a kiilsé koriilmények kényszeritd
nyomasa miatt mindenképpen.

Ne féljiink tole, vagjunk bele!



AZ ELMULT EV, EVEK FOBB TAPASZTALATAI

Az egészségiigy latlelete (hosszu évek ota, a hatdlyos jogszabdlyok ellenére ugyanaz):

A jelenlegi valtozatlanul rossz helyzetben — a térvényben egyébként igen jol meghatarozott
betegjogok érvényesiilése tekintetében — roviden Osszefoglalva a kovetkezo helyzet all fenn:

— a torvényben meghatarozott betegjogok egy toredéke (koztiikk leginkabb az ellatasrol
valé lemondas joga) tobbé-kevésbé érvényesiil,

— a betegjogok kisebb hanyada az atlagoshoz képest sokkal jobban tajékozott, és/vagy
sajatos kapcsolati tokével rendelkezd betegek részére elérheto,

— a betegjogok legfontosabb hanyada (koztiik a tdjékoztatishoz és az azon alapulo
tajekozott dontéshez valo jogok) még az egészségiigyben az atlagoshoz képest sokkal
jobban tajékozott, és/vagy sajatos kapcsolati tokével rendelkezd betegek szamara sem
elérhetd, és végképp nem kikényszerithetd,

— ismert korrupcids eszkozokkel a kdzpénzbdl finanszirozott intézmények tobbségében
is elérhetdk a torvényben biztositott betegjogokon tuli sajatos (elsésorban kényelmi,
vagy gyorsabb ellatast eredményezd) el6jogok is.

NEZZUNK AZONBAN ELORE, ES KEZDEMENYEZZUNK!

Evek ota ismételhetd, hogy a tirsadalmi konzulticié érvényesiilése a tragikomikus
viccek kategoridjaba ziillott! Az egészségiigyben mdr nem csak a jogalkotds, hanem a jog
alkalmazasa is kovetkezetesen a ,,rolunk, de nélkiiliink” elvet koveti!

Az egészségligy a Kormany eldtt sem érdemelt még annyit meg, hogy legaldbb ebben a
kérdésben is megfogalmaztak volna tgynevezett ,,Nemzeti konzultacids” kérdéseket.

Amennyiben a kérdések kivételesen érdemiek, legalabb kérdésként valosak és a
leglényegesebb problémakrol szoldak lettek volna, talan nem is tettiik volna sz6va, hogy a
Nemzeti konzultacié az alkalmazott modszerénél fogva nem nemzeti (szintll) és nem is
konzultacio (csak az egyik fél kérdezhet).

Valés — nem csak irdnyitottan elvart vilaszra, ill. butasdagvalasztdasra lehetéséget ado —
»Nemzeti konzultdci6” esetén vélhetden a teljes kozszolgdlati (feladatu) tomegmédia és
oriasplakatok tomegének bevetése nélkiil sem kellene a megaldzéan csekély szamu
valaszaddk miatt a kontarpolitizalas Gjabb megvaldsulasaval szembesiilni.

Zsolt Péter PhD szociologus, a Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem docense (Szakteriilete a
kommunikacio-tudomanyok, a médiaetika és a szocialpszichologia, a Méltanyossag
Politikaelemzd Kozpont kutatési igazgatdja, a 24.hu publicistaja.) igy értékel:

»---az elnevezés sem szerencsés, mert €pp hogy nincs konzultacio, illetve nem is nemzeti ez a
nem-konzultacid, hanem mddszertanilag egyszerlien csak egy nem reprezentativ és hibas
adatgytijtés.”

http://24.hu/belfold/2017/04/03/csak-magat-es-az-orszagot-csapja-be-a-kormany/
http://24.hu/poszt-itt/2017/01/24/ha-a-hatalom-kepes-volna-elfogadni-a-segitseget-nem-lenne-baj-a-civilekkel/
http://24.hu/poszt-itt/2017/04/16/nemzeti-inzultacio/ illetve: http://24.hu/author/zsoltpeter/



http://24.hu/belfold/2017/04/03/csak-magat-es-az-orszagot-csapja-be-a-kormany/
http://24.hu/poszt-itt/2017/01/24/ha-a-hatalom-kepes-volna-elfogadni-a-segitseget-nem-lenne-baj-a-civilekkel/
http://24.hu/poszt-itt/2017/04/16/nemzeti-inzultacio/
http://24.hu/author/zsoltpeter/

Végre valoban fel kell vetni egy konkrét, a Kormany és az Orszaggyllés felé¢ tovabbitando,
vagy ottani eredmény hijan akéar népszavazast is megérdemld kérdést, hogy nem érzik-e ugy
hazank legmagasabb szintii dontéshozoi, hogy a kozbizalmat igénylo iigyek megnevezett
korét ki kellene terjeszteni olyan célbol, hogy az ilyen iigyekben folytatott gatlastalan
hazudozas is biintetendd cselekedetnek mindsiiljon.

Egy lehetséges népszavazasi kérdés (egyelére csak mintaként):

LAkarja-e On, hogy az Orszdggytilés alkosson térvényt abbdl a célbdl, hogy azoknak az orszdggyiilési és
6nkormdnyzati képviselGknek a vdlaszthatdsdgi joga blincselekmény elkévetése miatt tiz évre megvonando
legyen, akikrél birésdg jogerésen megdllapitia, hogy fél éven beliil legalabb hdrom alkalommal kézbizalmat
igényl6 tigyben nyilvdnosan valdtlan tényt dllitottak.”

Az egészségiiggyel Osszefiiggd kérdések példaul megérdemelnék a kiemelt kozbizalmat
igényld, védendo korbe kertilést.

Figyeljiink alaposan az olyan kozjogi méltésagokra, akiknek szavait még manapsag
is illik, és a jovore nézve talan még remélheté komoly jogallamot feltételezve — legalabb a
szamon kérd hivatkozas céljaval is — érdemes lehet figyelembe venni!

Részlet Ader Janos koztarsasagi elndknek 2017. majus 8-an, az Orszaggyiilésben
elmondott beiktatasi beszédébol:

., Tisztelt Haz!

Kozbeszédiink szinvonala az utobbi idoben dramai mértékben romlott. Itt és most mindezért nem akarom
porciozni a felelésséget. De a politikai szamossag okan mindig a kormanypartoké a nagyobb.

Nem érdemes méricskélni, ki kezdte elobb, ki volt el6szor a durvabb, ki lépett at el6szor egy hatarvonalat.
Kozés a felelosségiink a kdzbeszéd jelen dllapotaért. Kozos a felel6sségiink a hogyan tovabbeért. Egy év van még
a valasztasokig, a vdlasztopolgarok tébbsége biztosan nem akar ez idé alatt egy kitérésre késziild vulkan tetején
élni.

Kérdés: megadjuk-e a mdsiknak a kelld tiszteletet? Erveket mériink-e ssze érvekkel? Tényeket tényekkel?
Vagy indulatokat indulatokkal.

(..)

En most sajat énbecsiilésiinkrél, a kozbeszéd magdnbeszédre haté rombolé erejérdl beszélek. Hovatovibb
eljutunk oda, hogy mdr csak vicsorogni tudunk egymdsra. Nem kellene! Szeretném, ha mindezen
elgondolkodnanak.

(...)
A sulyos kritika és a masik iranti tisztelet jol megfér egymds mellett a levélben. Okuljunk beléle!

Legyen kozos erdforrdsunk a reformkor, marcius idusa, 1867, 1956. Es amikor érveinket Gsszemérjiik,
mindig ugyanaz a négy szo legyen a szemiink elott:

A haza minden elott.

Nagyon remélem, hogy a koztarsasagi elnok ur a politikai kozbeszédiink
szinvonalanak az utobbi idében tortént dramai mértékii romlasat végre markansan széva
tevd szavaival nem csak a politikai €leten elharapdzott — olykor mar az obszcenitasig alpari —
stilusra, hanem a politikusi beszédek valasztok altal elvarhaté valdsdgtartalma helyetti
leggatlastalanabb hazudozasokra is gondolt.

A beszéd stilusa ugyanis barmilyen szép lehet, ha tartalma szerint akar kutmérgezonek
is tekinthetd, a tartalom alapjin kell elbirdlni, és — majd ha egyszer lehet — megfelelé
kovetkezményeket is hozza rendelni!



A 2010-et kivetoen elmult évek igen szegényes egészségiigyi kozéleti eseményeit nincs
is értelme részletesen boncolgatni, azt inkdabb néhany olyan osszefoglalo tartalommal is biro
anyaggal célszeriibb jellemezni, mint az alabbiak.

A Nemzeti Egészségiigyi Kerekasztal , Kozfelkialtas a magyar egészségiigyért” célu
napirenddel 2016. februar 11-i rendkiviili, nyilt plenaris tilésén az ABOSZ elndke egy ,,Hogy
latjak a betegek? (Amirdl kevesen és keveset beszélnek, de mindannyiunkra stlyosan, a
nemzetbiztonsagot is fenyegetden hat...)” cimi eléadassal vett részt:

Az elbadd a végig sajto-nyilvanos Kerekasztalon mondanivaldjanak megkezdése eldtt
kozolte, hogy eldadasa sajat véleményét tiikrozi, de a betegek Osszességének érdek-
képviseleti igényével (hasonléan, mint a Nemzeti Egészségiigyi Kerekasztal 12 éves
fennallasa o6ta, illetve az ABOSZ elndkeként 17 éve folyamatosan barmikor).

Néhany gondolat az elhangzottakbdl (egy korabbi dsszefoglalo roviditett valtozata):

Ma az eqészséqiigyrdl a vita mar legfeljebb partpolitikai berkekben, vaqy a betegségipar teriiletén folyik, abbdl
a betegek és érdekképviseleteik teliesen kizarddtak.

Azért még maradt néhany alintézmény, amelyet a messzirdl jott idegenek az elnevezésiik alapjan fontosnak
vélhetnének:

A Nemzeti Betegforum-rél nem tudhatd, hogy a betegszervezetek legfelsébb érdekegyeztetd forumanak szantak,
vagy a betegszervezetek hangjanak kiiktatasara!

A korhazi feliigyeld tanacsok el6szor igen biztatd izenettel birtak de az egészségiigy vildgaban néhany kivételtd|
eltekintve érzékelhetd tevékenységet nem végeznek (nem azért, mert nem akadna tennivaléjuk!).

A kormanyrendelettel minddssze harom éve létrehozott Orszdgos Betegjogi, Ellatottiogi, Gyermekjogi és
Dokumentaciés Kozpont (OBDK) mar létrejottekor is komoly csalédast okozott, mert hatdsagi jogkor nélkil alakult
meg, amit az akkori ombudsman, Szabé Maté is keményen kritizalt. Az OBDK hatasa a betegek szamara
értékelhetetlen.

Az Allergia Parlagfii Kerekasztalt eredetileg a népesség negyedét, harmadéat nyomasztéan érintd parlagfii-probléma
megszlintetésére (csillapitdsara) hoztak létre, de a feladat kormanyvéaltasoktdl fuggetlenl eddig minden ciklusban a
sikertelenségi lista hosszat ndvelte. Késébb — épp a pozitivabb eredmények felmutathatdsaga céljabdl is — a
kerekasztal bbvitette tevékenységét és nevét, az allergiat szélesebb értelemben is felvette érdekliédési korébe.
Eredményrdl ettl még nem beszélhetiink.
(http://www.parlament.hu/web/fenntarthato-fejlodes-bizottsaga/allergia-parlagfu-kerekasztal)

A mindeddig eredménytelen (méq al)intézmények utan térjlink ra az életszeriibb, és ezért kozismertebb
problémakra!

Az orvos és apolodhiany kézismert kivetkezményeit nincs miért itt is ismételgetni, de vannak a problémanak olyan
vonatkozasai is, amelyekr8l nem esik szo, pedig ezek hianyaban a_betegek kezelése valdjaban nem jogaik
birtokaban 1évé emberekként, hanem inkabb cselekvbképtelen személyhez hasonldan, de az ott létezd jogi
garanciak érvényesiilése nélkil térténik.

A tartésan fennalld orvos- és apoldhidny miatt nincs tényleges realitdsa az egészséglgyrél szolé torvény
betegjogokat ismertetd fejezetében csak papiron biztositott tdjékozott beleeqgyezésnek, és féként nincs
valésdgalapja a beteg szamara a tobb ellatasi, kezelési, gyogyitasi lehetdséget kinald esetekben fontos, és
kételez6en biztositando tajékozott déntési jognak.

Nincs ugyanis elég olyan személy, aki a beteg szaméra is érthetd nyelven, de mégis hatékonyan elmagyarazna a
kezelések, miitétek érdemi kockazati viszonyait illetve, adott esetben a vélasztasi lehetdségek tartalmat. Csak arra
van elég személyzet, hogy a betegekkel alairassak a beleegyezési nyilatkozatokat, és a kockazatok és
mellékhatasok részletes ismertetését, illetve azok megértését a valdsagtél elrugaszkodva igazold
nyilatkozatokat.



http://www.parlament.hu/web/fenntarthato-fejlodes-bizottsaga/allergia-parlagfu-kerekasztal

Az ABOSZ elndke bévebben beszélt még
- agydgyszerhasznalat ellentmondas voltardl és a tulzottan szabadjara engedett gydgyszerreklamokrol,
- abetegbiztonsag hianyardl a korhazakban,
- anyomasztdan rossz 2015-6s KSH halalozasi adatok ellentmondasos magyarazatairdl.

Eldadasat ezzel fejezte be:
Van egy kdzismert mondas: A remény hal meg utoljara!
Mi azonban nem akarjuk halalunkkal megel6zni a reményt!

Az el6add végil felkérte a sajtd képviseldit, segitsék elé az elbadas igazsagtartalmanak minél szélesebb korl
megmérettetését. Hosszu évek dta Ugy tlinik, a sajtd nem igazan érzékeny az egészségligy problémaira.
Kiilénésen a felelés kormanyhoz kézeli sajté nem az!

A Nemzeti Egészségiigyi Kerekasztal fentebb emlitett iilésén az ABOSZ elnike — aki az
iilésen dr. Eger Istvannal, a MOK elndkével egyiitt levezetd elndkeként is tevékenykedett —
egyebek mellett a gydgyszerek feleldtlen alkalmazasdrol és veszélyesen kdartékonyan

szabados reklamjarol is beszélt.
Bovebben: http://www.abosz.hu/idoszerukerdesek/20160211 NEK PosP_sumnelkx.pdf

Ennek kapcsan késobb az ABOSZ elnoke meghivast kapott Prof. Dr. Soos Gyongyvértol,
a Szegedi Tudomdnyegyetem Gydgyszertudomdanyi Kar Klinikai Gyogyszerészeti
Intézetének professzordtol a hazai antibiotikum alkalmazas egyes problémds teriileteinek
megbeszélésére szervezett egynapos szakmai forumra. Az esemény alapja az, hogy a
hollandiai NIVEL intézet (Netherlands Institute for Health Services Research)
egylittmiitkodésben az Antwerpeni egyetemmel 2014-ben elinditott egy tobb részbdl allo
tanulmanyt (www.nivel.eu/arna) — amelynek kiemelt témaja a vény nélkiili (OTC)
antibiotikum alkalmazas. A ARNA munkanevii vizsgalat hazankra is kiterjedt.

A 2016. marcius 4-i szakmai forum meghivottjai a kovetkez6 intézményeket képviselték:

National Institute of Public Health, Oslo, Norway Magyar Infektologiai és Klinikai Mikrobiologiai Tarsasag

National Institute of Public Health, Stockholm, Sweden Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar

Orszagos Epidemiologiai Kozpont Magyarorszagi Gyogyszergyartok Orszagos Szovetsége MAGYOSZ
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Asztmas és Allergias Betegek Orszagos Szovetsége (ABOSZ)

Emberi Eroforrasok Minisztériuma Magyar Urologus Tarsasag

Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat, Orszagos Tiszti- Alapellatasi Igazgatosag

féorvosi Hivatal Magyar Gyogyszerész Kamara

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet Heim Pal Gyermekkorhaz Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, Gyermekegészségiigyi Igazgatosag

Nagy megtiszteltetés szovetségiinknek, hogy amint a listabol lathato, a betegszervezetek
koziil egyediil az ABOSZ képviseldjét hivtak meg.

Részletek Pés Péter elnoknek, az ABOSZ képvisel6jének a szakmai forumon felvetett, majd irasban is benyujtott felvetéseibdl:

1. Hogyan lehetséges az, hogy Magyarorszagon téma lehet a vény nélkili antibiotikum alkalmazas, holott (elvileg) hazankban nem lehet vény
nélkiil antibiotikumhoz jutni?

2. A legjellemzébb nyilvan az orvosi eliras be nem tartasaval részben beszedetlenil félretett, majd Gjabb megbetegedéskor vény nélkil
beszedett gydgyszermaradékok hasznalata, melyek esetében a sziikséges mennyiség mar eleve nem lesz adott.

3. A betegek kizsaroljak az orvostol a gyogyszert és adott, gyakori esetben az antibiotikumot is. Csak azt tekintik jo orvosnak, aki mindig felir
valami gydgyszert, az életmod tanacsokat nem tekintik gydgyitasnak.

4. Milyen hatdsa van az élelmiszerekkel (pl. iparszeriien tenyésztett allatok huséval) szervezetiinkbe jutott kéretlenil fogyasztott
antibiotikumoknak? (Klinikai vizsgalatok torténtek-e mar barhol a vilagon?)

5. Erdemes lenne a nemzetkdzi vizsgalodast kiterjeszteni a vény nélkiili (OTC) gyogyszerek johiszemii hasznalatanak karos kévetkezményeire is,
tekintettel az egyre gatlastalanabb, hazug moédon félrevezetd - szinte a kinalt gydgyszerek nélkilozhetetlenségét sugalldé -
reklamiizenetekre valamint a nyilvanvaléan leziillétt szinvonall reklam dnszabalyozas eredménytelenségére.

Amennyiben mas modon nem lehet eredményt elérni, meg kell fontolni a vény nélkili (OTC) gydgyszerek reklamjanak betiltasat is (Romania
2015 decemberében jelzésértéki lépéseket tett.)


http://www.abosz.hu/idoszerukerdesek/20160211_NEK_PosP_sumnelkx.pdf
http://www.nivel.eu/arna

Béar minden feleslegesen beszedett gyogyszer méreg, manapsag felesleges gyogyszerigényt kelté reklamok témege, és bujtatott
gyogyszerreklamot tartalmazo, egészségiigyi kéntésbe 6ltéztetett miisorok nvelik az indokolatlan gy6gyszerfogyasztast!

Okkal felvethetd, hogy vajon a dohanyzasnak, a mértéktelen alkoholfogyasztasnak, vagy az indokolatlan gyégyszerfogyasztasnak, azaz a
témeges agymosast kdveté 6nmérgezésnek van-e karosabb népegészségiigyi hatasa.

Az ARNA projekthez kapcsoldodd hazai antibiotikum szakmai nap igen eredményesen
zajlott le és arrdl egy hatoldalas beszamol6 is késziilt, amely hazai és a kiilfoldi szakmai
korok szamara is publikalva lesz, illetve hivatalosan is megkiildik az egészségiigy felelds
dontéshozdinak is.

Mivel alapszabalyunk értelmében a betegek érdekképviselete a legfobb feladatunk, ez
pedig a valamilyen szinten elvileg elérheté ¢és hianyuk esetén utdlag érvényesithetd
betegjogok nélkiil el sem képzelhetd, jelen beszamoloban is foként ezzel a kérdéssel
foglalkozunk.

Nincs értelme a kevésbé fontos tigyekkel a 1ényegrol elvonni a figyelmet, mert ezzel csak
azt érnénk el, hogy a minket ért legsulyosabb csapasok érzékelésének elveszne, vagy erdsen
lecsokkenne a lehetdsége.

Sajnos a legutobbi évben (azaz bé évnyi idészakban) sem volt olyan tapasztalatunk, ami a
betegek jobb ellatdsara, részletesebb tédjékoztatisara, emberként kezelésiik javulésara,
torvénybe foglalt, de mindeddig meg nem valdosuld, és érdemben nem is érvényesithetd
betegjogaik érvényesiilésének fejlédésére utalhatna.

Ertékelni akkor lehetne a betegjogok helyzetét, ha a betegeknek a betegellitds
folyamataban, azaz az elldtas helyén és idején lennének érvényesithetd jogai.
Ilyen jogai azonban a magyar betegnek — hosszii évek ota — tillnyomorészt nincsenek!

Mindennapjainkban most is azt érzékelhetjiik tehdt, ami papiron eddig is létezett,
hozzaférheto jogként pedig eddig sem volt érvényesitheto!

A JOVORE NEZVE IS TORETLENUL BIZZUNK AZ EMBEREK JOZAN
ITELOKEPESSEGEBEN!

Ajanlott, biztaté hattértanulmany ahhoz, hogy miként tekintenek az emberek a civilekre
a kozbizalmi sorban:

A civilek elérenyomulnak!

Kozbizalom 2015

(...)

A legfontosabb tapasztalat, hogy a valaszok alapjan az elmilt évekhez hasonloan a bizalmi listat a civil-nonprofit szervezetek
vezetik, de lathatoan erbteljesebbé és hatarozottabba valt az irdntuk valéd bizalom a 2015-6s az évben.

Az er6sodést részben a politikai elitbdl fakadd kidbrandultsag novekedésével, a mind nagyobb mértéket 61t6 politikaellenes
hangulat tovabbi er6sodésével és a kormany néhany kiilonlegesen agressziv 1épésével — annak kontra-produktiv hatasaként is
magyarazzuk. A politikai hatalom civilellenes 1épéseiként értelmezhetéek a mind nehézkesebbé valo jogi megszoritasok, a
hazai forrasokhoz val6 hozzajutas jelentds szilikiilése, a civil szervezetek egy részének hatosagi zaklatasai. (...)

Novekedett 2015-ben a renddrség iranti bizalom szintje is. (...)

Arra a kérdésre, hogy vett-e részt a valaszolo az elmult 12 honapban valamilyen koézpolitikai aktivitdsban (demonstracion,
tiintetésen, beadvany alairasaban, felkeresett helyi képviseldt) szintén novekvo részvételi aktivitast tapasztaltunk.”

Bdvebben: http://www.cka.hu/blog/2016/03/22/kozbizalom-2015-felmeres-eredmenyek-a-civilek-elorenyomulnak/



http://www.cka.hu/blog/2016/03/22/kozbizalom-2015-felmeres-eredmenyek-a-civilek-elorenyomulnak/

A FOLYTATAS ELE, A FOLYAMATOSSAG JEGYEBEN!

Minden munka, amit végziink, befektetés a jovobe. A mi jovOnkbe és/vagy az utddainkéba,
otthon a csaladban, a rokonsagunkban, és azon kiviil is. Az ABOSZ tekintetében ez a mi sajat
asztmas, allergids helyzetlinkrdl, €és sajnos az egyre tobb jovObeni sorstarsunk nehézségeinek,
allapotaval kapcsolatos életviszonyainak befolyasolasarol szol.

Itt nem nagy, és nem komoly anyagi befektetéseket kell tenniink, tehat nem kockaztatunk tgy,
mint a pénziigyi vildgban, ahol olyan sokan mentek tonkre talzott johiszemiiségiik és masok
gazembersége miatt.

Arrdl egyelore ne is almodozzunk, hogy nélkiiliink is olyan jol fognak menni az asztmadsok,
allergidsok iigyei, hogy semmi sziikség nem lesz a hivatalos (azaz emberhianyos, draguld
gyogyszerlistas, varolistas) egészségiigyon kiviili betegtajékoztatdsra és az érdekképviseletre.

Sehol nem olvashattunk arrol, hogy az egészségiigyi ,lizem” miikodtetését befolyasolo
szempontok mellett bdrhol legalibb érintdlegesen szoba keriiltek volna kézvetleniil a
betegek sajat, az ellatasuk (rosszabb esetben ellatatlansaguk) kapcsdn tapasztalhato
problémadi, az dltaluk megfogalmazhato kérdések és elvarasok kezelésének fontossaga.

Valoban lehetséges, hogy minden a betegek létébol élo érdekkor képviseloi ugy latjak, a
betegek szamdra mar minden nagyon jo, minden nagyon szép, mi mindennel meg vagyunk
elégedve?

Amennyiben ez mégsem igy van, és ennek ellenére nem kivancsi senki a véleményiinkre,
akkor nem a betegszervezetek feladata lenne, hogy osszegyiijtsék, megfogalmazzak és akar
kéretleniil is a dontéshozokhoz tovabbitsak legalabb a legfontosabb problémdinkat?

Lassan ugy tinik, a dontéshozok a dontéseikhez érdektelen tényezdnek érzik a betegeket!

Az egészségiigyet is_egy ipari-szolgdltato gazdasdgi dgnak tekintik, benne minket olyan
tenyezoknek, amely ugyan szitkséges az egészségiioy miikodtetéséhez, de ugyis
automatikusan, kiilon tevékenység nélkiil rendelkezésre dll.

Még fizetni sem_kell értiink, hogy mindig legyen beldliink sziikséges mennyiség (nem ugy,
mint a kozmiivekért és mas alapanyagokért), minket be sem kell szdllitani, legtébbszér sajdt
labunkon bejoviink az ,,iizembe”, biztositva annak stabil miikédtetését.

Ne féljiink tole, vagjunk bele, orizziik meg azt, ami a legfontosabb, a kapcsolatunkat, az
osszefogdasunk, az érdekképviseletiink lehetoségeit!

A megmaraddasunkhoz minden szempontbol sziikséges remény megorzésével végezziik
munkdnkat, hogy legalabb mi magunk ne csokkentsiik az esélyeinket!

Tegyiik meg, amit még megtehetiink, hogy késobb azt is megtehessiik, amirol ma még nem
is abrandozhatunk!

Elfogadta az ABOSZ kiildottgytilése:

Siofokon, 2017. méjus 27-én % @«/Z

Pos Péter elndk

Bdvebb informacio: www.abosz.hu ill. www.abosz.hu/idoszerukerdesek.html



http://www.abosz.hu/
http://www.abosz.hu/idoszerukerdesek.html
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