Az Asztmas és Allergias Betegek Orszagos Szovetsége (ABOSZ)
2009. évi munkaterve

Az ABOSZ alapszabalydban rogzitett céljai:

a) Az asztmas ¢és allergias betegek, e betegségek veszélyeztetettei, illetve egyesiileteik,
kozosségeik érdekének orszagos és nemzetkozi kozos képviselete.

b) Az asztmas ¢és allergids betegek egymast segité kozosségeinek létrehozasa, segitése,
munkdjuk 0sszefogasa, egyiittmiikodésiik szervezése, halozatuk kialakitasa.

c) Az asztmas ¢és allergias betegek jobb mindségli életét segitd tevékenységek (pl.
egészségligyl ¢és szocialis ellatds, képzés stb.) megismertetése, véleményezése,
tamogatasa.

A Szévetség 1997. évi CLVL torvény 26. § c¢) pontja szerinti kozhasznu tevékenységet kivin
folytatni:
O az egészségmeglrzeés, betegségmegeldzes, gydgyitd- és egészségligyi rehabilitacio,
a nevelés és oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés,
hatranyos helyzetli csoportok tarsadalmi esélyegyenldségének eldsegitése,
emberi és allampolgari jogok védelme, és
a munkaerdpiacon hatranyos helyzetli rétegek képzésének, foglalkoztatdsdnak
elésegitése és a kapcsolddo szolgaltatasok tertiletén.
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Az ABOSZ munkatervét alapvetoen mindig az Alapszabdlyunkban rogzitett fenti célok
hatarozzdak meg. Ezen beliill az éppen aktualis hangsulyeltolodasokat sajnos a kivanatosnal
sokkal jobban befolyasoljdk a szovetség éppen adott anyagi lehetdségei, valamint a tervezett
iddszakban eldre véarhatdéan bekdvetkezd olyan jogszabdlyi valtozasok, amelyek jelentOsen
befolyasoljak az ABOSZ érdekkorébe tartozo egészségkarosodottak életkoriilményeit.

Szovetségiink igyekszik minden évben néhany — az asztmdasok és allergiasok életét, és a
még nem beteg, de kockazatnak kitett egészségesek kilatasait is komolyan befolydsold —
tiggyel az altalaban nem fogyatkozo allandé témakhoz képest is kiemelten foglalkozni.

Az idén érdemben megkezdendd vizsgalodas céljabol két ilyen 0 témat vetettiink fel.

Az egyik azzal kapcsolatos, hogy mar évek oOta atlagos hangsullyal de érzésiink szerint
tarsadalmi szinten nem kielégitd hatékonysaggal foglalkozunk azzal, hogy van-e egészségiink
megovasa érdekében érdemi dontési feleldsségiink, amikor minden tovabbi nélkiil hajlamosak
vagyunk elhinni az alsagosan mindig csak az eldnydket megemlitd reklamok igéreteit is,
annak ellenére, hogy johiszemiiségiinkkel egészségiinket, hosszabb tavon ¢életlinket is
veszélyeztetjiik. Tudomasul kell venniink, hogy a fogyasztovédelem esélyeit, és az
allampolgéarok felelds felvilagositasat manapsag brutalisan visszaszoritotta a pénziigyi
haszonszerzés minden etikai gatlast feliiliroan megengedett érvényesithetdsége.

Idén bevezetett jogi megkozelitésii jelmondatunk: ,Jogunk van tudni, de elhallgatjdk,
hogy mi veszélyes és mi elonyos szamunkra!”

A jogallamok f6 feladata olyan kdzoktatasiigyi és kozegészségligyi rendszer biztositasa,
amely az egészségiligyben nem csak a gyogykezelést, hanem legaldbb annyira az egészség
meglrzeését, a betegségek megeldzését is szolgalja. Az egészségiigyi hatdsagi tevékenységrol
sz616 magyar térvényben azonban a lakossag hiteles és vilagos tdjékoztatasa a legfontosabb
kozegészségiigyi kérdésekrdl, kockazatokrol és feladatokrdl nem nevesitett allami feladat.



Magyarorszdgon a lakossag egészségvédelménél fontosabbnak tartjadk az iizleti érdekek
szolgai kiszolgalasat. Hatékonyan szervezett betegségmegel6zés gyakorlatilag nincs, a
gyogyitas pedig ennek kovetkeztében is tulterhelt, és csokkend hatékonysagu. Kinek az
érdeke mindez?

A témaval kapcsolatos bdvebb, az itt tdrgyalhatonal alaposabb, a legfontosabb célokat és
lehetdségeket leirod tudnivalok elérhetdk a honlapunkon:
http://www.abosz.hu/idoszerukerdesek.html#jogunkvan

Szeretnénk felhivni a figyelmet egy nagyon egyszerli tényre: egészséges ¢letmodot
folytatni az egészséges szemléletli dtlagembernek sincs lehetdsége, ha lassan mar csak kisebb-
nagyobb egészségiigyi kockazatot jelentd termékek és szolgaltatasok koziil lehet valasztania,
mégpedig ugy, hogy az azokban rejlé kockazatokrol mit sem tud. Nem varhat6 el, €s nem is
valosithatd meg, hogy mindenkinek sajat, ténylegesen nem is létezd lehetdségeire bizzuk,
hogy tajékozodjon, és mindig feleldsen dontson egy allamilag engedélyezetten kockéazatokkal
teli, a profitszerzés érdekében barmit eltiir, hazug vilagban.

Az eldzbéekben leirt témakor olyan szempontbdl is hasznos lehet, hogy ennek kapcsan
reményeink szerint bekapcsolhatndnk mind tagszervezeteinket, mind adott esetben rajtuk
keresztiil vagy kozvetleniil a szdvetség kozpontjan at, a legszélesebb korben az
allampolgarokat egy olyan kozérdekii adat- és javaslatgylijtésbe, amelynek eredményeképpen
a résztvevok akdr jelentds tényezdivé valhatnanak a tarsadalmi tudatformélasnak, és az
allampolgéri dnbecsiilés megalapozott novelésének.

Idei masik kiemelt, idészerti tizenetiink: ,,Uj célt hirdetiink a 2009. mdjus 5.-ei Asztma
Vilagnapra!”

Nem adjuk fel! Gydgyulni szeretnénk, nem csak jol kezeltté valni! Szdamunkra nem eléggé
biztaté az évek oOta elsd 0j, de 1ényegében csak kiegészitd szlogen: A gyermeked asztmadja is
féken tarthato! JovOre talan csak azt tudjuk majd meg, hogy az unokank asztmaja is féken
tarthatd? Szeretnénk meghaladni végre a tlinetkezelést. Szdmunkra az egészségmegOrzés, azaz
a betegségmegeldzés és a gyogyulas is kitlizott cél, nem akarunk belenyugodni az asztma
szinte elkeriilhetetlennek elkonyvelt terjedésébe ¢és élethosszig tartd gyodgyszeres
kezelgetésébe. Erre 6sztondz egyébként a hazai gyogyitas lassu ellehetetleniilése is.

Az ezzel kapcsolatos legfontosabb tudnivalok szintén elérheték a honlapunkon:
www.abosz.hu/idoszerukerdesek. html#ujcel

Ezen a teriileten igaz, hogy sziikebb korben, az asztmdsok vizsgalatan keresztiil, de
szintén tarsadalmi jelentOségli felmérés kezdeményezését célozzuk meg, amelybe
természetszerien még inkabb foként sajat latokoriinkbe tartozd betegek révén reméliink
komoly eredményeket is elérni. Mivel a feladat elvégzéséhez orvosi és egészségiigyi
szakdolgoz6i kapacitdsra is sziikség lenne, az ligy megvaldsitdsa kapcsan a kozismerten
hidnyos lehetdségekre szamitva, nagyobb nehézségekkel szdmolhatunk.

Ha elfogadjuk azt, hogy mint minden okozatnak, a beteg tiineteinek is oka van, akkor nem
nyugodhatunk bele abba a ,.kényelmes” szemléletbe, hogy a jol kezelhetd betegségeket elég
kezelni, ahelyett, hogy az okok felderitésére torekedjlink, és esetleges megtalalasuk utéan,
éppen a tartos kezelés esetleges megeldzése céljabol, probaljuk azokat kikiiszobdlni.

Szeretnénk visszatérni egy emberibb vilagba, ahol a gyodgyitds nem csak az autdszervizek
korilményeire emlékeztet, hanem legalabb legfontosabb szakaszaban, az autok hiba-
megallapitdsdnak megfeleld elsd orvos-beteg taldlkozaskor beszélni, panaszait maga is
kozo61ni képes ¢él61ényként foglalkoznanak veliink.


http://www.abosz.hu/idoszerukerdesek.html#jogunkvan
http://www.abosz.hu/idoszerukerdesek.html#ujcel

E jogos vagyunk szemléltetésére egy ismert orvosnak, Prof. dr. de Chatel Rudolfnak, egy
kérdésre adott valaszat idézziik a Patika Tiikor 2009. majusi szamabol:

- Mit iizenne a most indulo, fiatal orvosoknak?

- Tanuljanak! Tanuljanak életiilk végéig! Soha ne felejtsék el alaposan kikérdezni és
megvizsgalni a beteget, torekedjenek arra, hogy megnyerjék a bizalmat, és tapintatosan
probaljak a felszinre hozni a hattérben hizodoé okokat! Mindig is azt képviseltem, hogy a
beteg a legfontosabb. Es nemcsak a testi baja, hanem a lelki problémaja is! Ma is sokan
keriilnek hozzam ugy, hogy mar egy sor orvost végigjartak. Sajnos ma az orvosok nagy része
megszokta, hogy a korabbi leletek, eredmények, a megel6z6 szakorvosi vélemények alapjan
allitja fel a diagnozist. Véleményem szerint ez nagyon rossz kiindulasi pont. En azzal kezdem,
hogy egyszeriien végighallgatom a betegeket. Nem is nézem meg a magukkal hozott orvosi
papirokat addig, amig alaposan ki nem kérdezem Oket. Megprobalom kideriteni, hogy egy-
egy mondat mogott milyen érzések, fajdalmak, akar lelki problémak huzédhatnak meg. Igen,
én hiszek abban, hogy példaul a magasvérnyomas-betegség kialakuldsaban is Oridsi szerepe
van a pszichés stressznek!”

Talan remélhetd az is, hogy a tarsadalom részérdl nagy figyelmet €s jo esetben tdmogatast
is kaphatunk, ami végre lehetdvé tenné egy régi-uj gondolkodasmodhoz ¢és ellatasi
gyakorlathoz vezetd szemléletvaltas elterjedését. Egy egészséges, felelos egészségiligynek
ugyanis négy tdmasztd oszlopa van, az egészségmegorzés, a betegségmegeldzés, a gyodgyitas
¢és a képességeket helyredllitani hivatott rehabilitacio. Ezekbdl Magyarorszdgon ma igazabdl
csak egy miikddik, a gyogyités, de az is folyamatosan lepusztulo allapotban.

Mint ahogyan kdzhasznlisagi beszamolonkban is megemlitettiik, a hazai civil szervezetek
ellehetetleniilését eredményezd gazdasagi-jogi illetdleg politikai kornyezet a tarsadalmi
szervezetek tobbségéhez hasonldan szovetségiink tagegyesiileteit, és masként, de magat a
szovetséget is igen megterheli. Két tagszervezetliink mar megszlint, néhany tagszervezetiink
aktivitdsa lecsOkkent vagy sziinetel, vannak, akik szintén a megszlinést latolgatjak.
Munkaterviinknek ebbdl kifolydlag elengedhetetlen része az, hogy megerdsitsik mind a
tagszervezetek fennmaradasi, fejlodési esélyeit, mind magat a beldliik épitkezd szovetséget. A
szovetség még tavaly megtartott, kibovitett vezetdségi iilése éppen ezzel foglalkozott kiemelt
részletességgel, €s varhatoan igéretes eredményességgel.

Ezzel azért vagyunk kénytelenek sokat foglalkozni, mert egyetlen kivéreztetett egyesiilet
vagy érdekképviseld szovetség sem tudja érdemben megvaldsitani vallalt céljait, ha ehelyett
tartdsan a sajat talélésével kell foglalkoznia. Csak életképes, megerdsodott szervezetek
érhetnek el eredményt akar a betegtdjékoztatas, akéar az érdekvédelem teriiletén.

Ezért kell mindent megtenniink annak érdekében, hogy a politikai dontéshozok mieldbb
megértsék, a tarsadalom nem a politikai osztalybol, hanem tilnyomoérészt a civil
tarsadalombol all, amelynek hangjat a dontéshozok felé a partok iranydban nem elkotelezett,
valos civil szervezetek is eredményesen kozvetithetnék.

Ugyanigy ¢és ettdl fliggetleniil kell a civil tarsadalom el6tt hatékonyan és folyamatosan
bemutatnunk hasznossadgunkat, mert az 6 tdmogatasukra akkor is, s6t hosszabb tavon annal
inkabb szamithatunk, ha a politikai osztdly a civilek irdnydban tovabbra is az eddigi
érzéketlenséget mutatna.

A 2009. évre vonatkozd terveink alapvetden nem térnek el a szovetség eddigi
tevékenységétdl. A munka jellegét nem, de tervezhetOségét egyes évkozi szamlazasok
idépontja miatt karosan befolyasolhatja, hogy az NCA pdalyazatok szdmara meghatarozhatod
miitkodési célok megvalosuldsanak eldirt kezdé idépontja 2009. junius 1-e, befejezd idépontja
pedig 2010. majus 31.-e.
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évek oOta folyamatosan valamennyi hazai asztmas beteg mellett a csaknem tizszer tobben lévo
allergias betegek érdekében is végzi felvilagosito, ismeretterjeszté munkajat a betegek
allapotromlasdnak megelézése, az elviselhetdség javitasa érdekében, eldsegitve a korabbi
felismerés, az eredményesebb kezelés és a versenyképesebb életfeltételek megvaldsulasat.

A szervezet betegségmegeldzés céljabdl eddig is rendszeresen felhivta a figyelmet azokra
a kéros, egészséget veszélyeztetd tényezdkre, amelyeknek kdvetkezményeit a betegek jol
ismerik, de a kozvélemény ¢és a felelés dontéshozok még gyakran elhanyagoljak
jelentdségiiket.

Szeretnénk azt is elérni, hogy véltozas alljon be az allergia és az asztma végsé okaival
kapcsolatos téveszmék tekintetében. A népegészségiigy betegségmegeldzést hangstlyozo
céljai alapjan kevés fontosabb tennivalonk van, mint a még egészségesek tudatforméalasa. Ma
még jellemzdéen nagyobb hangstly esik az altalanos, kiils6 kornyezeti viszonyokra, mint a
beltéri, lako- iskolai- és munkahelyi kornyezetre. Ideje tisztazni, hogy mit érdemes elsdsorban
kornyezet alatt érteniink, ha csokkenteni akarjuk az allergiassa valas esélyét. Legtobbszor a
kozvetlenebb, vagy akar személyes kdrnyezet az a teriilet, amelyet sajat hataskoriinkben is
eredményesen javithatunk, rossz esetben ,,hatékonyan” tonkretehetiink.

Lehetdségeink fliggvényében részt akarunk venni a klimavaltozds veszélyeire utald
figyelemfelhivasban is, mivel annak kodzvetleniil és kozvetve is igen jelentds hatasa lehet az
altalunk képviselt betegek ¢életkdriilményeire, ¢letesélyeire is.

A parlagfii visszaszoritasaval kapcsolatos tevékenységiinket az eddigi, részben negativ
tapasztalatok ellenére, természetesen folytatjuk az ebben részt vevé tarsadalmi szervezetekkel,
onkormanyzatokkal, minisztériumokkal, illetve — amennyiben megmarad — a parlamenti
partok tamogatasaval létrejott Allergia-Parlagfii Kerekasztal keretében.

A dohéanyzas terjedésével Osszefiiggésben, amely a korabbi iddszakokkal ellentétben
egyre inkabb veszélyezteti a ndket és a fiatalokat, de mar a gyermekkortakat is, véleményiink
szerint nem halaszthatd tovabb a probléma teljesen Ujszerli megkozelitése, és az ennek
megfeleld jogszabalyi valtozdsok mielébbi megalkotdsa sem. Az eddigiekhez hasonldan,
tovabbiakban is részt vesziink a jogalkotas véleményezdé munkéjaban.

Nyitott, bizalmon alapuld egyiittmiikédésre toreksziink mindenkivel, aki egyetért azzal,
hogy a jellemzden kdzosségi dsszefogast igényld, anélkiil kdzérdekiien meg sem valdsithato
tigyekben potolhatatlanok az eldrelato, valos egyeztetésen alapulo dontések.

Egyiittmiikodiink tehat, és targyalni szeretnénk mindenkivel, és minden szervezettel,
parttal is, aki/amely belatja, hogy az 6sszefogas tovabb nem halaszthato.

Mindenekel6tt fontosnak tartjuk, hogy a mindenkori felelosséggel rendelkezd pdrtok
politikusaival, valamint egészségiigyi és gazdasdgi szakértoivel is, megkezdodjon egy nyitott
targyalasi folyamat, de nem az okkal vitatott, diktatorikus mddon bevezetett, kaotikus
eredményli tényallapotbol kiindulva, hanem a megelézd alaphelyzetet figyelembe véve, a
konszenzussal meghatdrozando fejlesztési célok érdekében.



A parlamenti partok, az egészségi teriileten dolgozok szakmai kamardi, valamint mas
egészségligyl szakmai és gazdasagi szovetségek, illetve betegek és a fogyatékossaggal élok
szervezeteinek kezdeményezésével, 2004 kozepén létrejott, 58. {iilését Gtéves jubileumi
ilésként megtartott masik forum, a Nemzeti Egészségiigyi Kerekasztal (NEK) mar
megalakuldsa 6ta havi rendszerességgel tanacskozik, és mind a tavlati, mind az idészerii
egészségligyi kérdésekben konszenzussal elfogadott 4allasfoglalasokat ad ki, probal
nyilvanossagra hozni. Az ABOSZ elndke a kezdetekt6l aktivan részt vesz a NEK
tevékenységében is, €s éppen neki jutott az a megtiszteld feladat, hogy a Magyar Tudomanyos
Akadémidn megtartott, emlitett jubileumi {ilést levezesse.

Sajnos egyeldre nem jart sikerrel az a kozérdeknek megfeleld torekvés, hogy legalabb az
egészségligy teriiletén érvényesiiljon a kozmegegyezésre torekvd szemlélet és
problémakezelés. Az egy évvel ezel6tti biztatd hirbdl, amely szerint az akkori 0 egészségligyi
miniszter, Székely Tamas levélben jelezte nyitottsdgat a NEK munkéjaba vald korményzati
bekapcsolddasra, maig semmi sem valosult meg.

Az egészségligy Aatalakitdsa soran a cél nem lehet kevesebb, mint a sziikséges ¢és
lehetséges tarsadalmi befektetésbdl, a kozosség valamennyi tagja szamara a legnagyobb
egészségnyereség elérése. Mindezt lehetfleg mar az 4talakitds folyamdn is emberben és
egészségben valo veszteségek, és veszélyeztetés nélkiil kell megvalodsitani.

Az Alkotmany 8. § szerint ugyanis a Magyar Koztarsasag elismeri az ember sérthetetlen
¢s elidegenithetetlen alapvetd jogait, st, az allam elsdrendli kotelessége ezek tiszteletben
tartasa és védelme. Az alapvetd jogokra vonatkozd, azokat érinté szabalyokat megallapitd
torvények, alapvetd jog lényeges tartalmat nem korlatozhatjdk. Ennek megfeleléen az
egészségiigyi rendszer dtalakitdasardl rendelkezd jogszabalyok nem korlatozhatjak a lehetdé
legmagasabb szintii testi és lelki egészséghez fiizodo jogokat, illetve az egészségiigyi
ellatashoz valo hozzaférés kapcsin nem okozhatnak hdtranyos megkiilonboztetést, és sem
azok révén, sem egyéb koriilményekkel nem hozhatnak létre ujabb esélyegyenlitlenségeket.

Sajnos eljutottunk oda, hogy mar végképp nem elég illedelmesen és a dontéshozok
joindulataban bizva, tiirelmesen panaszkodnunk eseti vagy folyamatos kisebb-nagyobb
érdeksérelmeink miatt, hanem a sz6 eredeti komoly értelmében rendszeres érdekképviseletre,
sOt érdekvédelemre kényszeriiliink.

Szandékainknak, allaspontunknak a tovabbiakban is jellemzden sajtotajékoztatokon,
valamint annak a torvényhozas és a kozigazgatas dontéshozoihoz torténd eljuttatasaval, illetve
honlapunkon (www.abosz.hu) fogunk hangot adni.

Elfogadta az ABOSZ kiildottgytilése:
Budapesten, 2009. majus 29.-én
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