Igy fékezheted meg az asztmad!

worwo asThMA DAY 2009 Négy egyszerl lépéssel tartdosan is kordaban tarthatod az asztmadat.

V' Kovesd az orvosod altal szamodra meghatarozott
gyogykezelési médszereket.
A legtdbb asztmasnak kétféle gyogykezelésre van
szuksége:
e Egylégzéskonnyitdé vagy ,slirgdsségi” szerre az
asztmas tunetek gyors megszuntetéséhez.
e Egy féken tarté gydgykezelésre, amely alkalmas
naponta megel6zni az asztmas tlineteket.

V' Ismerd fel a tiinetek okat és korlatozasuk
modszereit.

Minden asztmas szamara mas-mas helyzetek jelentenek
kockazati tényez6bt.

e Probald lehetbleg elkerllni az asztmas tunetek
kivaltoit, mint példaul a sz6ros allatokat, a port, az
er6s illatokat €s sprayeket, a viragporokat, a cigaretta
vagy akar a kandall¢ fustjét.

e Sportolas vagy nehezebb munka el6tt sz6lnod kell
orvosodnak gyogykezelésed atgondolasaért, ha ez a
tevékenység asztmatuneteket okoz szamodra.

v Miikédj egyiitt orvosoddal, hogy asztmadat
eredményesebben megfékezhessétek.

Orvosod a legjobb partnered az asztma csillapitasaban és
tartos féken tartasaban.

e Keresd fel orvosodat felllvizsgalat céljabdl évente 2-3
alkalommal, még ha jol is érzed magad és nincs is
légzési nehézséged.

o Betegségedrdl fogalmazd meg kérdéseidet.

e Bizonyosodj meg, j6l érted-e, hogyan és mikor kell
alkalmaznod gyogyszereidet.

\  Cselekedj rogton, ha asztmas roham torne rad.
e Fel kell ismerned az allapotromlasokat, tudnod kell,
mit tégy, €s mikor kérj orvosi segitséget.
e Egy asztmas roham utan orvosoddal tekintesd at
kezelésedet, hogy megtervezzétek a jovébeni
rohamok megel6zését.

Meg tudod fékezni az asztmadat!

Az Asztma Vilagnap egy évenkeénti tudatossagfejleszté esemény a Nemzetkdzi Asztma Kezdeményezés
[Global Initiative for Asthma (GINA)] szervezésével és tamogatasaval. B&vebben: www.ginasthma.org//WADindex.asp

A magyar valtozatot az Asztmas ¢és Allergids Betegek Orszagos Szovetsége (ABOSZ) készitette.
A szbvetségrol bévebben: www.abosz.hu
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