Az Asztmas és Allergias Betegek Orszagos Szovetsége (ABOSZ)

2013. évi munkaterve

Az ABOSZ alapszabalydaban rogzitett céljai:

a) Az asztmas ¢és allergias betegek, e betegségek veszélyeztetettei, illetve egyesiileteik,
kozosségeik érdekének orszagos és nemzetkozi kdzos képviselete.

b) Az asztmas és allergias betegek egymast segitd kozosségeinek Iétrehozasa, segitése,
munkajuk 0sszefogésa, egylittmiikodésiik szervezése, halozatuk kialakitasa.

C) Az asztmas és allergias betegek jobb mindségii életét segité tevékenységek (pl.
egészségligyi €és szocialis ellatds, képzés stb.) megismertetése, véleményezése,
tamogatasa.

A Szovetség az egyesiilési jogrol, a kozhaszni jogallasrol, valamint a civil szervezetek
mitkodésérol és timogatasardl szo16 2011. évi CLXXV. torvény szerinti tevékenységet folytat
a kozj6 és a kozérdekek minél teljesebb kiteljesiilése érdekében:

- az egészségmegOrzés, betegségmegeldzeEs, gydgyito- és egészségiigyi rehabilitacio,

- a nevelés és oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés,

- hatranyos helyzetli csoportok tarsadalmi esélyegyenléségének eldsegitése,

- emberi és allampolgari jogok védelme, és

- a munkaerdpiacon hatranyos helyzetii rétegek foglalkoztatdsanak eldsegitése teriiletén.

Az ABOSZ munkatervét alapvetoen mindig az Alapszabdlyunkban rogzitett fenti célok
hatdarozzak meg. Ezen beliil iddszerli hangsulyeltolodasokat a szovetség éppen adott anyagi
lehetéségei, valamint a tervezett idészakban elére varhatoan bekovetkezd olyan jogszabdlyi
valtozdasok valtanak ki, amelyek igen erds hatdst gyakorolnak az ABOSZ érdekkorébe
tartozd  egészségkdrosodottak  életkoriilményeire, illetve adott esetben azokra a
koriilményekre, amelyek egyaltalan a betegszervezetek, vagy bdvebben a tdrsadalmi
szervezgetek létét alapvetéen befolydsoljak.

Mar korabban is iigyeltiink arra, hogy munkaterviink a kiilso érdeklodok szamara is jol
érzékelheté legyen, ezért abban rendszeresen szerepeltettiink egy a kozvetlen miiltat
bemutato rovid osszefoglalot, amely — mivel a dokumentumoknak oOnalldan is
értelmezhetonek kell lenniiik — értelemszeriien dtfedéseket tartalmazott a mindenkori
kozhasznusagi beszamoloval.

A most hatdilyos civil torvény egyik kovetkezményeként az j, egységes kételezd formdtumu
egyszeriisitett beszamolo és annak kozhasznusdagi melléklete nem ad érdemi lehetdséget a
szervezetek lényegi tevékenységének megismerésére.

A kotelezé formatumu beszamolo sajatos jellemzdje, hogy lathatoan mar senkit sem
érdekel kiilondsebben, hogy egy adott szervezet tulajdonképpen mivel is foglalkozik, az j
torveny szamdra kozhasznunak csak az a szervezet szamit, amelyik — egy jol prosperalo
vallalathoz hasonléoan — komoly gazdasagi eredményeket tud felmutatni, és egyidejiileg
(nyilvan éppen az igy szerzett pénziigyi forrdasokbol) megfelelo tarsadalmi ismertségét és
elismertségét is biztositani tudja.

A szervezetek targyévben végzett alapcél szerinti és koézhasznu tevékenységének széveges
bemutatasara alapesetben 1030 karakter (egyharmad A4-es oldal) terjedelemben kivancsiak!



A szoftver (ha rajoviink, hogy miként) megengedi uj, kiegészito lapok kerését ujabb
harmadoldalnyi bovitésekhez, de erre tulajdonképpen (a jol érzékelheto jogalkotoi, és ennek
megfeleld jogalkalmazoi érdektelenség miatt) nincs sziikség.

A valddi tarsadalmi szervezeteknek még meg kell talalniuk annak alkalmas modjat, hogy
az j tipust kotelez6 beszamold talan nem is véletleniil rendkiviil korlatozott feliilete helyett
valamilyen mas, de alkalmas moddot talaljanak arra, hogy az érdekl6dd tarsadalom
megismerhesse tevékenységiik 1ényegét.

Nem nyugodhatunk bele abba, hogy a tarsadalom jobbitisaért jellemzoen sajat
elhatarozasukbol és nem anyagi haszon- vagy hatalomszerzés reményében tevékenykedo
civileket is olyan kozony ovezze, mint — egyébként méltan — a politikai partokat.

Idén is minden korabbindl tobb okkal elmondhatjuk a kovetkezOket: annak érdekében,
hogy egyaltalan barmilyen pozitiv mdédon hatast gyakorolhassunk az asztmas, allergias
betegek illetve e betegségek veszélyeztetettjeinek életére, mindenekelott azzal kell
torédniink, hogy egyaltalan fennmaradjon az ilyen tevékenység megszakitis nélkiili
folytatasanak lehetosége.

Annyira ugyanis nem vagyunk pesszimistdk, hogy ne reméljiik, elébb vagy utobb ismét
megteremtddnek az ehhez sziikséges feltételek. Nem mindegy azonban, hogy valamit
atmeneti nehézségekkel megkiizdve, de folyamatosan tovabbvinni lehet, vagy egy megsziint
tevékenységgel — azt romjaibol felépitve vagy a nullarol ujra kezdve — lehet ismét foglalkozni.

Mivel az el6z6 két bekezdésben megfogalmazottak sajnos mar nem példa nélkiiliek,
tavaly is komoly oka volt leirasuknak, de még mindig bizunk benne, hogy a jovoben talan
nem kell évrél-évre hasonld megfogalmazasokkal élniink. A leirtak feltétleniil indoklasra
szorulnak.

Idézet a még 2010 majusaban elfogadott el6z6 munkaterv bevezet6jébol: ,....ha nem lesz
érdemi valtozas az egészségiigyben, és ha hatni, figyelmet eredményesen felkelteni nem
tudunk, akkor el kell gondolkodnunk azon, meddig ringathatjuk magunkat abban a
hitben, hogy érdekvédo-ismeretterjeszto tevékenységiink még kozhasznu egyiittmiikodés
(kooperdcid), és nem inkabb egy a demokracia latszatat elosegité alibi-tevékenység, azaz
a kozérdeket elarulo kiszolgdlas (kollabordcio).”

Az ABOSZ munkaterve szempontjabdl nekiink az egészségiigy (és nem csak a
betegségiigy) valtozasait kell figyelniink, értékelniink, és a kiildottgyiilésiink altal elfogadassal
is megerGsitve meghatarozanddo modon, az egészségiigy javulasahoz kell — legalabb a sajat
érdekeltségi kortinkben — hozzajarulnunk.

Azon azonban mar most is érdemes alaposan elgondolkodnunk, hogy mit is jelent a , sajdt
érdekeltségi koriink” kifejezés.

Testiink és lelkiink egészségében minden mindennel dsszefiigg, és nekiink, mint foként
léguti betegségekkel foglalkozd szervezetnek kiilondsen tudnunk kell, hogy amint a légzés
mindsége testiink minden sejtjére hatéan befolyasolja egészségiinket, igy a népegészségiigy
¢s az arra meghatdrozdéan hato kozegészségiigy allapota is széleskoriien meghatarozza az
orszag népességének jol-1étét, jelenkori és jovobeni esélyeit.



Ezért nem hagyhatjuk sz6 nélkiil, ha az egészségiigyet barmelyik kormany csak ugy
kezeli, mint a gazdasag egyik agazatat, és (az orszag eladositasaért felelosok valogatas nélkiili
megkeresése, illetve kiilonosebb megterhelése nélkiil és helyett) mas dgazatokhoz hasonléan
az egészségligybdl is forrasokat von ki. Példak hossz sora bizonyitja, €s j0zan paraszti ésszel
is konnyen belathato, hogy az egészségiigy, az oktatas és a tudomdany megerdositése nélkiil a
gazdasag és az orszdg is esélytelen marad.

Hozzatehetjik, az egészségiigy sem fejlesztheté a maganérdekek befolydasatol legalabb
stratégiai dgazataiban megvédendd oktatds és tudomany megerositése nélkiil.

Idészert, kiemelt fontossagil, a munkatervben kotelezéen figyelembe veendo tény:

Sajnos valtozatlan tényként kell figyelembe venniink, hogy ma, Magyarorszagon csak a
tajékozott betegnek van az egészségiigyrdl szolo torvényben jogként meghatarozott, de
ténylegesen a legritkdbb esetben érvényesiilé valosdgos dontési lehetOsége, mds segitségére
nem szoruléan is érvényesiild betegjoga. A tobbiek érdekében, akiknek nincs (mert sok ok
miatt nem is lehet) 6nmaga altal is védhet betegjoga, tevékenykedni, adott, példaértékii
esetben eljarni az ABOSZ-nak is alapszabalyi feladata, erkolcsi kitelessége.

Elozmények, kozvetlen hattér:

2011 dszéig jo esélyiink volt arra, hogy munkadnk értelme abbdl a szempontbdl sem lehet
kétségbe vonhato, hogy milyen konstruktiv kapcsolatunk volt az egészségiigy hivatalbol
felelds legfobb szervével (jelenleg az Allamtitkarsaggal).

Normalis kozallapotok esetén ugyanis ennek is egy fontos szempontnak kellene lennie
annak eldontéséhez, hogy tevékenységiinket a kiozjo érdekében, koznyelvi értelemben (és itt
hangsulyosan nem a jogszabdlyok kévetelményrendszere szerint!) kozhaszniian végezziik-e.

Az ABOSZ szovetségi ernyOszervezeti tevékenységének eredményeit azonban sajnos
komoly mértékben befolyasolta az, hogy az egészségiligy atszervezésének folyaman 2011.
madasodik felében szinte megsziint a szakallamtitkarsag és a betegszervezetek kozotti
biztatéan indult egyeztetés, és mdig nem jott létre a két évvel ezeléttre vart Nemzeti
Betegforum sem.

Elmondhaté sajnos az is, hogy a Nemzeti Egészségiigyi Tandcs megsziintetését kb. fél
évvel kovetoen a korabbi idészakban (akkor még ellenzéki pozicidoban igen aktiv) jelenlegi
kormanypartok szinte teljes elzarkdzasa kapcsan gyakorlatilag ledllt, illetve szorvdanyossa valt
a Nemzeti Egészségiigyi Kerekasztal munkdja is.

Ennek kapcsan komoly okkal kell jelezniink azt az aggodalmunkat, hogy ugy tlinik,
tovabb folytatddik, sot er6sodik a ,rolunk, de nélkiiliink elv szerinti jogalkotas.

Az elmult évben is fenntartottuk eddig is 1étezd, de valtozd mélységl egylittmiikodésiinket
az egészségligy teriiletén tevékenykedd harom kamardval, a Magyar Orvosi Kamardval, a
Magyar Gyodgyszerészi Kamaraval és az Magyar Egészségiigyi Szakdolgozo1 Kamaraval.

Hasonloan fontos volt a kapcsolatfelvétel a betegségilink szempontjabdl leginkabb érintett
orvos-tarsasaggal, a Magyar Tiidogyogyasz Tarsasaggal, lehetséges egyiittmiikodésilink jabb
felmérése, atgondolasa céljabol. 2011 elejétdl fogva elndkiik kezdeményezésére felélénkiilt,
rendszeressé valt, majd tavaly nyar 6ta — rajtunk kiviil allo elképzelések okan — lanyhult a
kapcsolattartas.



Az ¢év folyaméan tovabb erdsitettik meglévd kapcsolatainkat a természet- ¢és
koérnyezetvédo civil szervezetek egy részével is.

Az biztos, hogy a hazai egészségiigy hosszu évek ota egyre inkabb olyan, mar csaknem
kilatastalan helyzetben van, hogy komoly osszefogds és nemzeti konszenzus elérése nélkiil mar
a teljes 0sszeomlds réme fenyegeti.

Ezt a tényt ma mar az dagazat egyetlen résztvevoje sem tagadja, és éppen ez a tragikus
helyzet adja az egyetlen reményt, hogy mégis lesz kilabalds.

Nekiink, az Asztmas és Allergids Betegek Orszdgos Szovetségének munkatervében
rogzitendGen sincs — nem is lehet — mas dolgunk, mint hogy ebben a folyamatban minden
erdnkkel részt vegyiink.

Ez pedig azt jelenti, hogy sajnos nem lehet datumszeriien eltervezett ,békeid6s”
munkatervet késziteni, hanem a ,hadigazdalkodasra™ hasonlitd koriilményeknek megfelelden
mindig meg kell tenniink mindent, amit az adott pillanatban leghasznosabban tehetiink azért,
hogy a jelenlegi betegségiigy egészségiiggyé valtozzon egy leendd, mas, altalanosabb
szempontok szerint is egészségesebb Magyarorszagon.

Az ABOSZ 2013. évre sz616 munkaterve tomor megfogalmazasban

Mivel a fenti — nem ok nélkiil hosszura sikeriilt — ,bevezetd alapvetés” szerint jelenleg
Magyarorszagon nem alkalmas a helyzet nyugodt, jellemzden egy jobbara véaltozatlan
tarsadalmi hattér figyelembevételével torténd tervezésre, ezért nem is varhato el toliink, hogy
fejiinket a homokba dugva, latszoélagos munkatervet allitsunk Ossze, €s kiilondsen nem
elfogadhato, hogy ilyen tervet elfogadjunk. Hasznaljuk tovabb a bevalt utat!

Egy lassan hetente alapértékeit valtoztato Eurdpaban és egy merdben kiszolgaltatott
helyzeti Magyarorszagon ¢€lve, mi csak azt hatarozhatjuk meg munkaterviink 1ényegeként,
hogy bar masokkal ellentétben az ABOSZ nem kiizd sajat alapértékei valsagaval, de egy
kiszolgaltatott orszagnak élethelyzetilk szempontjabol gyakran legkiszolgaltatottabb
helyzetben 1évé embereinek érdekeiért tevékenykedik.

Olyanokért, akiknek a szabad levegdvétel is gyakran gondot okoz, ¢s akik koziil minden
harmadik napon megfullad egy beteg. Egy olyan orszadgban, ahol eurdpai 6sszehasonlitasban a
legrosszabb 1égszennyezettség, az atlaghoz képest masfél-kétszeres a léguti és keringési
betegségek miatti haldlozas, mégsem latunk komoly javité intézkedéseket, szdndékokat.

Kinek az érdeke mindez? A betegé, az allamé, vagy a barmi aron, barkik egészségének,
olykor életének kockazatara gazdasagi ndvekedést akaro felelétlen haszonlesoké?

Az allamnak a szavazdk redlis elvarasaibol vagy hil reményeibdl pozicioba keriild
mindenkori felelds vezetdi kiemelten kotelesek szolgdlni a kiilonb6zo civilizacios
betegségektdl szenvedd, Osszességlikben a teljes népesség tulnyomod tdbbségét kitevod
allampolgarok érdekeit, mar csak az oly sokszor emlegetett emberi jog, az esélyegyenldség
elve alapjan is.

A legrovidebben Osszefoglalva az ABOSZ-nak minddssze egyetlen olyan feladatkore lesz,
aminek a mindenkor lehetséges koriilmények kozott kovetkezetesen eleget kell tennie.

Ez pedig abbol all, hogy mind érdekképviseleti, mind betegtajékoztatd tevékenységében
vallalja egy klasszikussa valt bizonyos kisfiu szerepkorét, aki akkor is felkialt, hogy ,,A kirdly
meztelen!”, amikor valami sajatos szempontok 0sszessége miatt mindenki csondben hallgat.



Munkaterviink megvalositasdban szamot tartunk a betegek szamara legfontosabb
lehetséges partnerek, az orvosok legkiilonbozobb tarsasdgaira, kamarajara, tarsasagaira és
természetesen a szakmai kollégium megfeleld szakcsoportjaira.

A legutobbi év tapasztalataibol is levonva a megfelelo kovetkeztetéseket, nem neveziink
meg egyetlen olyan csoportosuldst sem, amelytol kiilonésebb — mdsokhoz is viszonyithato —
tamogatast varnank. Tudomasul kell venniink, mindenki (és ugyanigy minden szervezodés) a
sajat tulélésert kiizd, és elsésorban azokat keresi, akiktol 6 remélhet a legtobb tamogatdast.

Az eredményes megosztas idoszakaban csak lassu ébredésekre, és hasonloan vontatottan
indulo valtozdsokra lehet szamitani.

Az egészségiigy teriiletén torténo valtozasoknak, és azok kapcsan a betegek véleményére
iranyulo tényleges figyelemnek talan egyik leginkabb érzékletes példaja a tobb mint két éve
igergetett, de az iigyben a valos kormanyzati szandékokat nem igazolo gyakorlattal
Jjogszertien mdig meg nem alakitott Nemzeti Betegforum esete.

Szandékainknak, allaspontunknak a tovabbiakban is jellemzden sajtotajékoztatokon,
valamint annak a torvényhozas és a kozigazgatas dontéshozdihoz torténd eljuttatdsaval, illetve
honlapunkon (www.abosz.hu) kivanunk hangot adni.

Elfogadta az ABOSZ kiildottgytilése:

Budapesten, 2013. majus 24.-¢én

Po6s Péter elnok



